!

Yberaem ot nuwiHero seca. Bce o bere anga

noxyaeHud

Mporpamma uHTepBansHoro 6era ans noxyaexHus. Tabnuua

Bpewmst

0:00 — 3:00 (3 mMuH.)

3:01 — 4:00 (1 muH.)

4:01 — 5:00 (30 cek.)
5:01 — 5:30 (1 muH.)

5:31 — 6:00 (30 cexk.)
6:01 — 7:00 (1 muH.)

7:01 — 7:30 (30 cek.)
7:31 — 8:30 (1 muH.)

8:31 — 9:00 (30 cek.)
9:01 — 10:00 (1 muH.)

Harpy3ka

Xoanba B cpeiHeM TemIie

BricTpas xoas0a

ber Tpycuon

BricTpas xoas0a

IIpbDKKM Ha MecTe "HOr'M BMeCTe — HOI'Y BPO3b"
BricTpas xoas0a

boKoBbIe IPLDKKK Ha MeCTe, HOTH BMeCTe
BricTpas xoas0a

ber Tpycuon

Xonbba B cpefiHEM TeMIIe

CkauaHso c caira hitp://AveSlim.rm
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	Убегаем от лишнего веса. Все о беге для похудения
	Программа интервального бега для похудения. Таблица


