/

MOoXXHO N NoNpPaBUTLCA OT KapTodens, 1 Kak
CHU3UTb ero KanopumHOCTbL?

Tabnurua KanopunHoCTK KapTodoenst

Ha3Bauue 01102
OmeapHoli
B myHpupe
Bbe3s Koxypsl
Moriofoi 6e3 KoXKypbl
Co CIMBOYHBIM MacjioM
MoJofi011 CO C/TMBOUHBIM Mac/IOM U 3€JIeHbIO
C >KapeHbIM JIYKOM
ITope
C MosokoMm
Co C/ZIMBOYHBIM MacJ/IOM U MOJIOKOM
C >XapeHbIMM rpubamMu
C >xapeHbIM Casi0oM
3aneueHHbill
B myHgupe
be3s Koxypsl
[To-pepeBeHCKH
Kapenbiti
Ha pacturesnsHOM Macie
Ha cane
TyllieHbIi C Kypullel ¥ OBOLAMU
®pu

Bada uz kapmowKu

KosmmuecTBo Kasopuii (kkas.) B 100 r.

77
80
66
127
84
125

97
133
102
171

80
77
117

204
212
145
312
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Cyn kapTodenbHbIN
3ariekaHka

[TMpOXXKM >KapeHble
ITupoKKH MeueHble

[panvku (gepyHbl)

3passbl

Bapenuku

Yuncwbi

"Lays" ("JTeiic")

"Estrella" ("Octpena")
"Pringles" ("I1punrmnc")
[lomaliiHrie B MUKPOBOJTHOBKE
Kpowka-kapmowka

C yKpOIoM ¥ pacTUTe/bHbIM Mac/IOM
[Teuenslli C MsiCOM

[TeueHslii C CbIpoM

[TeueHsIii C CBIPOM ¥ MacjioM

I'paren c kypunei

40
110
185
150
268
268
148

510
518
540
118

128
130
115
158
261
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	Можно ли поправиться от картофеля, и как снизить его калорийность?
	Таблица калорийности картофеля


